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 ★雛まつりのルーツ、上巳の節句 

 雛まつりは「
じょうし

上巳の節句」とも呼ばれ、元々は陰暦の三月初めの
み

巳の日に行われていた除災の

行事です。ルーツの一つ、中国の
じょうしせつ

上巳節という
はら

祓いの行事では、水辺で青い草を踏み、流れで
みそ

禊

ぎを行い、酒を酌み交わして
けが

穢れをはらいました。そして、
ひとがた

人形に自らの穢れを移して海や川に

流すという日本古来の祓えの行事や、人形
にんぎょう

を使ったあそびなどが一緒になって、現在の雛まつ

りの源流になったとされています。人形はしだいに装飾的なものとなり、現在のようなきらびや

かな雛人形となったということです。 
  

★どうして桃なの？ 

 上巳の節句は桃の節句ともいわれています。ちょうどさかりの桃の花を愛でることもあります

が、実は桃花酒を飲むなど、病を除き長寿を願うといった祓いの意味もあるのです。 

  中国では、桃は『
きざ

兆しを持つ木』とされ、未来を予知して邪気を祓い、百鬼を制すと信じられ

ていました。そして「兆」には数字の単位でも億の一万倍という「多数」という意味があり、ま

た多くの実を結ぶ多産な木であることから、桃はおめでたいものとされてきたのです。 

  「とらや」の雛菓子にも、やはり桃の形をかたどった「
せんじゅ

仙寿」、桃の花が咲き乱れる里の風景

を表わした「桃の里」などの小さな一口大のお菓子があります。 

 

★他にはどんな雛菓子があるの？ 

  雛まつりのお菓子には、ヨモギの強い香で邪気を祓うという草餅や、菱餅がおなじみです。 

また、女の子の節句ということで小さなお饅頭や、貝の形のお菓子など、色も形も楽しいお菓子

が登場します。貝、ことに
はまぐり

蛤 は他の貝殻とは決して合わないことから、一夫一婦の教え、女性

の幸せという意味があるようです。「とらや」でも蛤の形の薯蕷饅頭「
はまぐりがた

蛤形 」が店頭に並びます

（2月 16 日～3月 3日生菓子販売店にて）。 

    とらやには、この他にもお菓子を重箱に詰めてお納めしていた記録がみえます。華やかなお

菓子や人形に、女の子の幸せを願う心を託す雛まつり。昔から心はずむ行事だったことでしょう。

どうぞ可愛らしい雛菓子で、雛まつりをお楽しみ下さい。 

 

 

 

  ３月３日は雛まつり。雛人形を飾り、菱餅や白酒、桃の花、そして雛菓子を用意します。

女性なら誰もが楽しみにしている、心ときめく年中行事ではないでしょうか。未来を担う子

供たちに良い思い出を残してあげたいものです。これからも伝えていきたい雛まつりの意味、

愛らしい雛菓子の数々をご紹介いたします。 



＜とらやの雛菓子＞  

●雛まつりにちなんだ「とらや」の羊羹＜配送可能＞ 

◆ 
ひ な ご ろ も

雛  衣  五色の華やかな中形サイズの羊羮です。 

パッケージも羊羹と同様の五色に変更しました。…同封写真下の棹と切身 

＜価 格＞１本… 1,953 円（税込） 

 

◆ ひいな  小形羊羮 「夜の梅」（小倉）、「空の旅」（白小倉）、「おもかげ」（黒砂糖）の三種。 

「夜の梅」は内裏雛、「空の旅」は三人官女、「おもかげ」は五人囃子のデザインの 

パッケージに変更しました。…同封写真上 

   ＜価 格＞１箱… 357 円（税込） 

          

◆ 
ひ な だ い

雛  台  小形羊羮「夜の梅」（小倉）3本と、 「おもかげ」（黒砂糖）2本の段重ねです。 

雛飾りにどうぞ。 

     ＜価 格＞１台… 2,415 円（税込） 

上記商品の販売期間：2月 4日～3月 3日 とらや全店（羽田、成田では一部商品のみの販売） 

 

 

◆
ひ な お り

雛  折 桜と橘を表わした道明寺製の羊羹。雛まつりの絵柄を描いた折箱にお入れしました。 

＜価 格＞１折… 2,520 円（税込） 

上記商品の販売期間：2月 16 日～3月 3日 とらや全店（羽田、成田を除く） 

 

 

●雛まつりにちなんだ「とらや」の生菓子＜配送不可＞ 

◆
ひなせいろう

雛井籠 ：「仙寿」や「桃の里」、「笑顔饅」など、小さな生菓子が９個ずつ入った井籠を 

お好きな段数、重ねてお求め頂けます。 

一段… 1,418 円、二段… 2,678 円、三段… 3,938 円、 

四段… 5,198 円、五段… 6,458 円 （税込） 

上記商品の販売期間：２月２５日～３月３日 

 

◆その他稚児饅頭、桜餅 も販売します。 

販売店や販売期間などは店舗ごとに異なりますので、詳しい内容はお問い合わせください。 

 

★上記の内容を掲載・放送して下さる場合… 

  読者・視聴者の皆様からのお問い合わせ先として ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120－45－4121 として下さい。 

★この件に関するお問い合わせ･取材は … 株式会社 虎屋 広報部 03－3408－4128 までお願い致します。 


